
B a b y  -  A n z i e h s a c h e n
5-8 Wickelbodys 
6-8 Strampler
3-5 Schlafanzüge
5-8 Strumpfhosen oder  Hosen
4-6 Erst l ingsöckchen
1-2 Baumwollmützen 

Im Winter
6 Pul lover  /  Shir ts  /  Jäckchen
(ohne Knöpfe und
Reißverschluss am Rücken)
1-2 warme Mützen 
1 Paar  Fäust l inge
1 warme Kapuzenjacke /
Schneeoveral l

B a b y s  e r s t e  A u s s t a t t u n g :

Checkliste

F ü r  d a s  S t i l l e n :
2-3 St i l l  BH's  oder  St i l l  Tops`s
(ohne Bügel)
St i l lk issen
1 Packung St i l le inlagen 
B r u s t w a r z e n  S a l b e  ( R o t ö l
o d e r  L a n o l i n )
Spucktücher  

H y g i e n e a r t i k e l :
Babywanne oder  Einsatz
2 Frottee Handtücher
Badethermometer
2-4 weiche Waschlappen
Baby Nagelschere
weiche Baby Bürste

T i p p :  Shampoo,  Duschgel ,  Feuchttücher  und Wundschutzcreme
benötigt  Dein Baby nicht ,  das verändert  nur  den Ph Wert  der
empfindl ichen Babyhaut .  Du kannst  fast  a l les  mit  Wasser ,  Muttermilch
oder  anderen Lebensmitteln wie z .B. .  Tee oder  best immten Speiseölen
(Ol ivenöl)  ersetzen.

F ü r  d a s  F l ä s c h e n  g e b e n :
6 Milchf läschen mit  Saugern
1 Flaschenwärmer
1 Flaschen Bürste
1 Packung Säugl ingsnahrung
1 Pul lver  Port ionierer
3-5 Lätzchen

F ü r  d a s  W i c k e l n :
Wickelt isch /  Kommode
Wickelunter lage
1 Paket  Windeln Größe 0-1
Windeleimer
Heizstrahler
Schüssel  für  das
Waschwasser

F ü r  u n t e r w e g s :
Kinderwagen
ggf.  Fußsack
Tragetuch
Baby Auto Schale
Wickeltasche /  Rucksack
Thermoskanne mit  Wasser
und Lappen zum Waschen

F ü r  d a s  S c h l a f e n :
Bettchen /  Matratze 
Matratzenauflage
Spannbett laken
Babyschlafsack


