v AV Checkliste

Babys erste Ausstattung:

Baby - Anziehsachen Hygieneartikel:
e 5-8 Wickelbodys e Babywanne oder Einsatz
e 6-8 Strampler e 2 Frottee Handtlcher

Badethermometer

2-4 weiche Waschlappen
Baby Nagelschere
weiche Baby Burste

3-5 Schlafanzuge

5-8 Strumpfhosen oder Hosen

4-6 Erstlingséckchen

1-2 Baumwollmutzen

Im Winter

e 6 Pullover / Shirts / Jackchen
(ohne Knopfe und
ReiBverschluss am Rucken)

e 1-2 warme Mutzen

e 1 Paar Faustlinge

e 1 warme Kapuzenjacke /

Schneeoverall

Far das Wickeln:
 Wickeltisch / Kommode

« Wickelunterlage

« 1 Paket Windeln Gro3e 0-1
« Windeleimer

« Heizstrahler

e Schussel fur das

Waschwasser
Fur das Stillen:

e 2-3 Still BH's oder Still Tops's
(ohne Bugel)

e Stillkissen

e 1 Packung Stilleinlagen

Fur unterwegs:

« Kinderwagen
e ggf. FuBBsack
« Tragetuch

e Brustwarzen Salbe (Rotol - Baby Auto Schale
oder Lanolin) « Wickeltasche / Rucksack
e Spucktucher e Thermoskanne mit Wasser

und Lappen zum Waschen
Fur das Flaschen geben:

« 6 Milchflaschen mit Saugern Fur das Schlafen:

e 1 Flaschenwéarmer « Bettchen / Matratze
e 1 Flaschen Burste « Matratzenauflage

e 1 Packung Sauglingsnahrung « Spannbettlaken

e 1 Pullver Portionierer « Babyschlafsack

e 3-5 Latzchen

Tipp: Shampoo, Duschgel, Feuchttucher und Wundschutzcreme
beno6tigt Dein Baby nicht, das verdandert nur den Ph Wert der
empfindlichen Babyhaut. Du kannst fast alles mit Wasser, Muttermilch
oder anderen Lebensmitteln wie z.B.. Tee oder bestimmten Speisedlen
(Olivenol) ersetzen.



