
D o k u m e n t e :
Personalausweis
Mutterpass
Einweisung
Krankenversichertenkarte
Al lergiepass
Stammbuch (Geburtsurkunde und Heiratsurkunde)
bei  unverheirateten Eltern für  die  Vaterschaftsanerkennung 

K l i n i k t a s c h e  f ü r  d i e  E n t b i n d u n g

Checkliste

K l e i d u n g
Sti l l  BH,  Kleid oder  Top
weite Kleidung (Nachthemden oder  Shirts)
dunkle Jogginghose
Hausschuhe
warme Stopper  Socken
Bademantel

F ü r  d a s  B a b y :
Spucktücher
Baby Decke (Pucktücher)
Windeln
Strampler
Wickelbody
Jacke
Mütze
Söckchen

H y g i e n e a r t i k e l :
Einmalunterwäsche (Netzhosen)
Weiche große Monatsbinde (evt l .  Windeleinlage)
Zahnbürste/Zahnpasta
Parfümfreies Deo /  Duschgel  /  Shampoo /  Lot ion
Sti l le inlagen
evtl  Schlafbr i l le  und Ohrenstöpsel  
Haarband oder  Haargummi

T i p p :  n imm Dir  ausreichend Getränke und Snacks mit ,  die
schnel l  Energie l iefern,  z .B.  Müsl i r iegel  oder  Nüsse und auch
Snacks die man nicht  kauen muss,  wie z .B.  Joghurt  und
Traubenzucker .


