: Zyklus - Temperaturkurve
Mame: Messort: [ oral  [] vaginal [] rektal
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Starfaktoren:
Erkiiltung 1
Nikotin
Alkohol
viel Stress.

Zervixschleim: f = flackig, cremig, wenig, = spinnbar, Missig, kiar, t = trocken
Muttermund: Lage h = hoch ¢ = tief Fesligheit w = weich f = fest
Manstruation: 600 = Sehr stark 06 = normal ¢ = schwach



