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Kliniktasche fiir die Entbindung

Dokumente:

e Personalausweis

e Mutterpass

e Einweisung

e Krankenversichertenkarte

e Allergiepass

e Stammbuch (Geburtsurkunde und Heiratsurkunde)

e bei unverheirateten Eltern fur die Vaterschaftsanerkennung

Kleidung
o Still BH, Kleid oder Top
o weite Kleidung (Nachthemden oder Shirts)
e dunkle Jogginghose
e Hausschuhe
e warme Stopper Socken
e Bademantel

Far das Baby:

e Spucktucher

e Baby Decke (Pucktucher)
e Windeln

e Strampler

e Wickelbody

e Jacke

e Mutze

e Sockchen

Hygieneartikel:
e Einmalunterwéasche (Netzhosen)
e Weiche groRe Monatsbinde (evtl. Windeleinlage)
e Zahnburste/Zahnpasta
e Parfumfreies Deo / Duschgel / Shampoo / Lotion
e Stilleinlagen
¢ evtl Schlafbrille und Ohrenstopsel
e Haarband oder Haargummi

Tipp: nimm Dir ausreichend Getrdnke und Snacks mit, die
schnell Energie liefern, z.B. Musliriegel oder Nusse und auch
Snacks die man nicht kauen muss, wie z.B. Joghurt und
Traubenzucker.



